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FUR ERLEBNISWANDERER

Dieser Wander Guide wird dich er-
freuen. Jedes einzelne Tourblatt ist
perforiert, trenne deine ausgewahlte
Tour einfach heraus. Mit einem Ge-
wicht von weniger als 5 Gramm wird
es deine Performance nicht belasten.
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FOR HIKING ENTHUSIASTS

This Hiking Guide will delight you.
Each individual tour sheet is perfo-
rated, simply separate your selected tour.
With a weight of less than 5 grams,
it will not affect your performance.
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VERHALTEN IN DEN BERGEN

Empfehlungen fiir ein genussvolles Bergwandererlebnis

1.

SORGFALTIGE PLANUNG

» Informiere dich anhand von Wanderkarten, Fiihrerliteraturen, Internet und
bei einheimischen Alpinisten iiber die aktuellen Verhiltnisse der geplanten
Tour. Priife vor jeder Tour die Bergerfahrung und korperliche Eignung al-
ler Teilnehmer. Beachte, dass Bergwandern oft Trittsicherheit und Schwin-
delfreiheit verlangt. Verfolge die aktuelle Wetterlage und Prognose. Ist ein
Gewitter angekiindigt, wahle die Tour so, dass am frithen Nachmittag eine
Schutzhiitte auf der Route liegt oder dass du bereits wieder im Tal bist.

VOLLSTANDIGE AUSRUSTUNG
» 1. Dimension
leichter Wanderschuh, entsprechende Kleidung, Trinkflasche, Energieriegel
» 2. Dimension
knochelhoher Wanderschuh, entsprechende Kleidung, Getrénk, Proviant,
Rucksack, Regenschutz, Mobiltelefon
» 3. Dimension
knochelhoher Bergschuh mit guter Profilsohle, Getranke, Proviant, Ruck-
sack, warme und winddichte Kleidung, Regenschutz, Rettungsfolie, Ver-
bandszeug, Mobiltelefon

RICHTIGES GEHEN

> Mache es wie die erfahrenen Bergfiihrer: Starte die Bergtour mit geméachli-
chen, gleichméfligen Schritten. Ganz wichtig ist zwischendurch immer etwas
zu trinken. Plane eine Rast ein, esse eine Kleinigkeit - aber raste nicht zu oft.

AUF MARKIERTEN WEGEN BLEIBEN

> Im weglosen Gelinde steigt das Risiko fiir Orientierungsverlust, Absturz
und Steinschlag. Vermeide Abkiirzungen und kehre zum letzten bekannten
Punkt zurtick, wenn du einmal vom Weg abgekommen bist. Steile Alt-
schneefelder werden haufig unterschatzt und sind sehr gefahrlich!

. RESPEKT FUR NATUR UND UMWELT

»> Zum Schutz der Bergnatur: Keine Abfille zuriicklassen, Larm vermeiden,
auf den Wegen bleiben, Wild- und Weidetiere nicht beunruhigen, Tages-
randzeiten meiden, Pflanzen unberiihrt lassen, Schutzgebiete respektieren,
Hinweisschilder beachten und Riicksicht auf andere Freizeitsportler nehmen.



BEHAVIOUR IN THE MOUNTAINS

Recommendations for a safe hiking in the mountains

1. CAREFUL PLANNING

» Use hiking maps, guide books, Internet and local alpinists to inform yourself
about the current conditions of the planned tour. Before each tour check the
mountain experience and physical fitness of all participants, also children.
Mountain hiking often requires surefootedness and a head of heights. Follow
the weather conditions and pay attention to the current forecasts. If a thun-
derstorm is forecast, choose the tour so that there is a shelter on the route in
the early afternoon or that you already will be back in the valley.

2. BE FULLY EQUIPPED

» I* Dimension
light hiking shoe, appropriate clothes, drinks, energy bar

» 2" Dimension
ankle-high hiking boot, appropriate clothes, drink & snacks, backpack, rain
protection, mobile phone

» 3 Dimension
ankle-high mountain boot with a good profiled sole, drinks & snacks, back-
pack, warm and windproof clothes, rain protection, bandaging material, mobile
phone

3. CORRECT WALKING
» Do as the experienced mountain guides do: start the mountain tour with lei-
surely, steady steps. It is very important to always drink something in between.
Plan a rest, eat a snack - but don't rest too often.

4. STAY ON MARKED PATHS
» The risk of losing your bearings, falling rocks, and falling increases in pathless
terrain. Avoid shortcuts and return to the last know trail section once you have
strayed from the path. Steep old snow fields are often underestimated and very
dangerous!

5. RESPECT FOR NATURE AND THE ENVIRONMENT
> The following help to protect the mountain environment: Do not leave any
rubbish behind, avoid noise, stay on the paths, do not disturb wild or grazing
animals, avoid dawn and dusk, leave plants alone, respect protected areas,
observe information signs and take consideration for other people.



ACHTUNG WEIDEVIEH

Beachte folgende Regeln

Osterreichs Landwirte leisten einen
wichtigen Beitrag zur Erhaltung unserer
Almlandschaft. Wir bitten dich als Be-

sucher um eine respektvolle Anpassung an

diese wunderschone Landschatft.

» Kontakt zum Weidevieh vermeiden,

Tiere nicht fiittern, sicheren Abstand

halten!

» Ruhig verhalten, Weidevieh nicht er-
schrecken!

» Mutterkiihe beschiitzen ihre Kilber.
Begegnung von Mutterkithen und
Hunden vermeiden!

» Hunde immer unter Kontrolle halten

und an der kurzen Leine fiithren. Ist ein
Angriff durch ein Weidetier abzusehen:

Sofort ableinen!

» Wanderwege auf Almen und Weiden
nicht verlassen!

» Wenn Weidevieh den Weg versperrt,
mit moglichst groffem Abstand um-
gehen!

» Bei Herannahen von Weidevieh: Ruhig

bleiben, nicht den Riicken zukehren,
den Tieren ausweichen!

» Schon bei ersten Anzeichen von Un-
ruhe der Tiere Weidefldche ziigig
verlassen!

> Ziune sind zu beachten! Falls es ein
Tor gibt, dieses nutzen, danach wieder

gut schlieffen und Weide ziigig queren!

»> Begegne den hier arbeitenden

Menschen, der Natur und den Tieren

mit Respekt!

ATTENTION CATTLE

Observe the following rules

Austria’s farmers make an important
contribution to preserving our alpine coun-
tryside. As a visitor you can show you ap-
preciation for the countryside by behaving
appropriately and with respect.

» Avoid contact with grazing animals.
Do not feed the animals, maintain a
safe distance at all times!

» Try not to be loud. Do not startle cattle!

» Mother cows protect their calves. Avoid
cows with calves, especially if you have
a dog with you!

» Always keep dogs under control and on a
short leash. If it becomes clear that a cow
is going to attack: Let your dog off the
lead immediately!

» Do not stray from the path!

» If cattle block your path give them the
widest berth you can!

» If a cow approaches you: Stay calm,
don'‘t turn your back on the animal
and give it a wide berth!

> At the first sign of the animals seeming
unsettled, remain calm and leave the
area quickly!

» Respect fences! If there is a gate, please
use it and close it afterwards, then cross
the meadow swiftly!

» Treat the people who work here, the
countryside and the animals with
respect!



ORIENTIERUNG |

Leitsystem Wanderwege

Die einheitliche Beschilderung und Weg-
markierung in Salzburgs Bergen erleich-
tern Naturliebhabern die richtige Wegfin-
dung. Auch die landesweite Klassifizierung
von Wanderwegen in verschiedenen
Schwierigkeitsgraden hilft dabei die per-
sonlich passende Route einzuschlagen.

Zwischenziel

interim destination

Zielort
destination

@ Klammweg (iiber Ebnerbauer)

Schwierigkeit

difficulty — @ Pinzgauer Spaziergang

@ Grofie (Hohe) Arche

ORIENTATION

Guidance system hiking trails

Thanks to a standardized signposting system

Sfor trail markers, you will easily find the

right way in and around the mountains of

Salzburg. Furthermore, the classification of

trails in different levels of difficulty helps to

choose the suitable hiking route.

Piktogramm(e) Wegzeit

pictogram(s)  walking time
2h 3

Arnoweg 8,5h 19,719

(M) 71/2h 6A,18

Tourismusverband Piesendorf Niedernsill

Wegehalter
path keeper

Gehzeit - Zeitangaben

Die Zeitangaben sind nur Durchschnitts-
werte und inklusive einer Rast berechnet.

Faustformel zur Berechnung der Gehzeit:

Wegnummer
path number

Logo/Name Themenweg(e)
logo/name theme path?s)

Walking time

The time limits are only average values and
includes a break.

Rule for calculation the walking times:

o 300 Hohenmeter im Aufstieg
o 500 Hohenmeter im Abstieg
o 4 Kilometer Horizontalentfernung

Die tatsiachliche Gehzeit einer Strecke lasst
sich errechnen, indem von den fiir Hori-
zontal- und Vertikalentfernung errechne-
ten Zeiten der kleinere Wert halbiert und
zum grofleren addiert wird.

Beispiel (900 hm | 8 km Entfernung):

Hohenunterschied: 900 m /300 m =3 h
Entfernung: 8km/4km=2h
Ansatz: 2hx05=1+3h=4h
Ergebnis: Gehzeit = 4 Stunden

e 300 metres in ascent
o 500 metres in descent
o 4 kilometres horizontal distance

The actual walking time of a distance can
be calculated by halving the smaller value
of the times calculated for horizontal and
vertical distance and adding it to the larger
one.

Example (900 m | 8 km distance):
Altitude difference: 900 m /300 m = 3 hrs.

Distance: 8km /4 km =2 hrs.
Approach: 2hx05=1+3h=4h
Result: walking time = 4 hrs.




SCHWIERIGKEITSGRADE

1. Dimension

Leicht bis 1.300 m

> leichte, breite und nicht aus-
gesetzte markierte Wege
mit geringer Steigung

> Fiir wen? Einsteiger und
Spaziergeher

> Anforderung: Sportschuhe,
Witterung angepasste Klei-
dung/Schuhe

2. Dimension

Mittel bis 2.300 m

> tberwiegend schmal

> oft steil angelegt und teil-
weise ausgesetzt

> Fiir wen? Trittsichere und
getibte Bergwanderer

> Anforderungen: gute kor-
perliche Verfassung, Berg-
erfahrung, Bergausriistung,
gute Wetterverhéltnisse

3. Dimension

Schwer bis 3.000 m ...

» schwierig, grofSteils schmal,
steil und sehr ausgesetzt

» langere versicherte Ab-
schnitte od. Kletterpassagen

» Fiir wen? Schwindelfreie,
trittsichere, alpin erfahrene
Bergsteiger

> Anforderung: sehr gute
korperliche Verfassung,
Bergerfahrung, Bergausriis-
tung, alpine Sicherungsmit-
tel, gute Wetterverhaltnisse

LEVELS OF DIFFICULTY

Easy up to 1,300 m

» broad and almost level walking
trails on the valley floor, close
to settlements, leading through
wooded areas

» Suitable for: walkers, no alpine
experience

» Demands: light hiking shoes,
weather appropriate clothes

Medium up to 2,300 m

» often narrow and steep and feature
some exposed places (danger of
falling) - have secured sections

» Suitable for: surefooted, experi-
enced mountain hikers

» Demands: good physical condition,
experience in the mountains is
necessary, mountain equipment,
good weather conditions

Difficult up to 3,000 m ...

» difficult, mostly narrow and steep,
very exposed (risk of falling)

» have longer secured sections or
climbing passages

» Suitable for: surefooted moun-
taineers with alpine experience and
a good head for heights

» Demands: excellent physical condi-
tion, extensive mountain experi-
ence, assess and avoid alpine dan-
gers, climbing or glacier equipment,
good weather conditions



DEINE NAVI-TOOLS | YOUR NAVIGATION

Tour App - Piesendorf Niedernsill erleben

&

Piesendorf
Niedernsill

Jetzt kostenlos erhiltlich im Apple & Google Play Store!
Download now for free on the Apple & Google Play Store.

WANDERKARTE

Unsere Wanderkarte im Maf3stab
1:25.000 sorgt fiir eine perfekte Orien-
tierung zwischen den Kitzbiiheler Alpen
und Hohen Tauern.

WANDERINFOPOINT

Ist der Ausgangspunkt aller Touren
mit Wanderkarte und Infopulten - du
findest diese jeweils im Dorfzentrum
von Piesendorf und Niedernsill.

WANDERINFOPULTE

Fiir eine perfekte Orientierung sorgen
auf relevantenWegkreuzungen die
Wanderinfopulte mit Kartenausschnitt,
Standortkennzeichnung und GPS Daten.

TAUERNLIEGEN

Auf besonders schonen ,,Logenplatzen®
laden die ergonomisch perfekt geformten
Tauernliegen zum Relaxen ein: zwei Ein-
zelliegen mit Armlehen und Ablagen.

WANDERNADEL

Wir haben sie wieder zum Leben er-
weckt: Die Wiederauferstehung der guten
alten Wandernadel in besonderen Editio-
nen: Almrausch, Enzian & Edelweif3.

Dein TOP-Begleiter in Piesendorf Niedernsill.
» In Sekundenschnelle kannst du Touren und Informationen abrufen!

Your TOP companion in Piesendorf Niedernsill.
» In seconds you can get tours and information!

» Mehr als 100 Touren
More than 100 tours

» Wanderkarte
Hiking map

» Offline Speicherung
Offline storaging

» Hiittenfiihrer
Huts guide

» GPS-Ortung
GPS tracking

HIKING MAP

Our hiking map in a scale of
1:25.000 ensures for a perfect orien-
tation between the Kitzbiihel Alps
and Hohe Tauern.

HIKING INFO POINT

The hiking info points in the village centers
of Piesendorf and Niedernsill with hiking
maps and TOP hiking routes are the
starting points for your hikes.

HIKING INFO DESKS

Our hiking info desks with a screenshot of
map section, position marking and GPS
coordinates ensure for a perfect orientation
at relevant crossroads.

TAUERN LOUNGER

At especially beautiful ,loge places* invites
you our unique ,Tauern lounger* for
relaxing: two single lounger with armrest
and ergonomic perfectly formed.

HIKING PIN

We have arouse it back to life: The resur-
rection of the good old hiking pin in the
particulary popular editions: Alpine Rose,
Gentian and Edelweiss.




LEGENDE | LEGEND

e Wegnummer mit farblichem Schwierigkeitsgrad
Trail number with coloured level of difficulty

e Richtung
Direction
Aussichtsreich

Scenic

Faunistische Highlights
Faunistic highlights

Tourismusinformation
Tourist information

Parkplatz
Parking lot

Hinkelsteinbad
Hinkelstein bath

Kinderspielplatz
t Children’s playground

@

© ©

o

m Kulturelle Sehenswirdigkeiten

Cultural sights

IM NOTFALL

. Alpiner Notruf

Mountain rescue

Start

Gipfeltour
Summit tour

Botanische Highlights
Botanical highlights

Tauernliege
Tauern lounge

%

@ &

Niedernsiller Naturbadesee
Niedernsill natural bathing lake

Bergsee
Mountain lake

Bergbahn
Cableway

IN EMERGENCY

140

Einkehrmdéglichkeit
Refreshment stops

Familiengerecht
Family friendly

Rundtour
Round trip

Gipfel
Summit
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THEME TRAILS

Panoramaweg I 13
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Piesendorf=Niedernsill

BERGE VOLLER SCHATZE
MOUNTAINS FULL OF TREASURES

ANSPRUCHSVOLLE TOUREN
DEMANDING TOURS

GroRe (Hohe) Arche iiber Griinalm I 101
GroRe (Hohe) Arche iiber Unterholz | 103
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WEITERE TOUREN

FURTHER TOURS



WEITERE TOUREN
FURTHER TOURS

Friedensbachreith - Kurzvariante
Klammweg - Kurzvariante

Rundwanderung nach Kaprun
Furtherrunde

Hungerleider Rundweg

Ortsrunde - Jesdorf - Mihlbach - Aisdorf
Rundweg Naglkopfl - Walchen - Niedernsill
Hochprack - Réderlehen

Rundweg Katzsteinalm

Piesendorf=Niedernsill

BERGE VOLLER SCHATZE
MOLUMTAINS FULL OF TREASURES



PIESENDORF

Friedensbachreith - Kurzvariante

5,1 km
1-2h

253 m
253 m

Start & Ziel: Parkplatz Walchen

Start & destination: Parking lot Walchen

Vom Parkplatz geht es bergab bis zur
Briicke und links weiter in die Oberkam-
merer Strafle. Dieser sowie dem Wan-
derweg 5 bis zur Kreuzung folgen. Links
halten und am Leitenweg in Richtung
Hauserberg wandern. Am Hauserbauer
vorbei, wieder links abbiegen und dem
Weg 5A iiber Friedensbachreith folgen.
Wanderweg Nr. 5 fithrt retour zum Start.

Klammweg - Kurzvariante

3,4km
1-2h

108 m
108 m

Start & Ziel: Wanderinfopoint
Start & destination: Hiking info point

Vom Wanderinfopoint der Strafle bis
zur Kirche folgen und weiter geht es
am Grabenbackweg bis Pichl. Hier
links halten und nun fithrt der Wan-
derweg Nr. 3 zur Klamm. Der Riick-
weg erfolgt tiber Saulehen und Pichl

FIE':.E[I[II]I[ *Niegernsill

(5 )6
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Schwierigkeit: leicht
Difficult: easy

Technik Erlebnis
Technique Experience
Kondition Landschaft
Stamina Landscape

From the car park walk downhill to the
bridge and turn left into Oberkammerer
StrafSe. Follow this road and hiking trail 5 to
the crossroads. Keep left and walk along the
Leitenweg in the direction of Hauserberg.
Pass the Hauserbauer farm, turn left again
and follow trail 5A via Friedensbachreith.
Hiking trail no. 5 leads back to the start.

(2)(3)
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Schwierigkeit: leicht
Difficult: easy

Technik Erlebnis
Technique Experience
Kondition Landschaft
Stamina Landscape

From the hiking info point, follow the road
to the church and continue along the Gra-
benbickweg to Pichl. Keep left here and
now hiking trail no. 3 will leads to the gor-
ge. The way back is via Saulehen and Pichl.




PIESENDORF

Rundwanderung nach Kaprun

10,7 km
2-3h

272 m
305 m

Start & Ziel: Wanderinfopoint
Start & destination: Hiking info point

Vom Ausgangspunkt geht es bis zur Apo-
theke, danach rechts abbiegen und ge-
radeaus weiter am Weg Nr. 13 Richtung
Kaprun wandern. Nach der Krinnerbrii-
cke geradeaus weiter und iiber Pureindl
bis zur Saladeralm wandern. Nun fithren
die Wege Nr. 23 & 39 bergab zum Tau-
ernradweg. Nun dem Radweg sowie Weg
Nr. 19 wieder retour zum Start folgen.

Furtherrunde
7,7 km 101 m
2-25h 92 m

Start & Ziel: Wanderinfopoint
Start & destination: Hiking info point

Vom Start geht's bis zur Apotheke, rechts
abbiegen und geradeaus weiter am Weg
13 Richtung Kaprun. Links dem Wander-
weg entlang der Salzach bis zur Haupt-
straf8e folgen. Wieder links abbiegen und
geradeaus weiter zum Bahniibergang.
Rechts in ,, Am Bachangerl“ einbiegen und
durch die Unterfithrung. Links weiter in
die Matzenstrafle, rechts in Pammerweg
und am Weg Nr. 9 wieder retour wandern.

= 3 o
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Schwierigkeit: leicht
Difficult: easy

Technik Erlebnis
Technique Experience
Kondition Landschaft
Stamina Landscape

From the starting point you hike to the
pharmacy, then turn right and continue
straight ahead on trail no. 13 towards Ka-
prun. After the Krinner bridge, hike straight
ahead via Pureindl to the Saladeralm. Now
the hiking trails no. 23 & 39 leads to the
Tauern cycle path. Follow the cycle path
and trail no. 19 back to the starting point.

(19)0(9)
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Schwierigkeit: leicht
Difficult: easy

Technik Erlebnis
Technique Experience
Kondition Landschaft
Stamina Landscape

From the start hike to the pharmacy, turn
right and continue straight ahead on trail
no. 13 towards Kaprun. Follow the trail
to the left and walk along the Salzach ri-
ver until you reach the main road. Turn
left again and continue straight ahead to
the railway crossing. Turn right into ,,Am
Bachangerl“ and walk through the under-
pass. Turn left into MatzenstrafSe, right into
Pammerweg and walk back along path no. 9.



PIESENDORF

Hungerleider Rundweg

8,8 km
3-4h

676 m
676 m

Start & Ziel: Wanderinfopoint
Start & destination: Hiking info point

Vom Start itbern Hauserberg und Weg
Nr. 3 bis zum Ebnerbauer wandern. Kurz
nach dem Hof links auf Weg Nr. 3A wech-
seln und dann dem gut markierten Weg
Nr. 4 bis zur Engelbrechtalm folgen. Hier
rechts halten und weiter geht's am Weg
Nr. 4A in Richtung Kottingeinddenalm.
Nochmals rechts abbiegen und nun fithrt
die Wanderung iiber die Wanderwege
749/1B sowie 1A/2 wieder retour ins Tal.

F‘.—M"’._ e o
Auf Augenhdhe mit Osterreichs héchsten Bergen

Ein Weitwandererlebnis der Extraklasse von den
Krimmler Wasserfillen bis zum Zeller See. In 10
Etappen und tiber 150 km wanderst du hoch tiber
dem Salzachtal auf sanften Bergkdmmen und
stets begleitet von einem schier iiberwiltigenden
Blick. Einer Perlenkette gleich aufgefadelt ragen
dutzende Dreitausender, vom Grofvenediger bis
zum Grofiglockner in den Himmel.

IEbE[I[II]F[- *Hiedernsill
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Schwierigkeit: mittel
Difficult: medium

Technik Erlebnis
Technique Experience
Kondition Landschaft
Stamina Landscape

From the start, hike via Hauserberg and
then along trail no. 3 to the Ebner farm.
Shortly after the farm, turn left onto trail
no. 3A. fterwards follow the well-marked
hiking trail no. 4 uphill to the Engelbrechtalm.
Keep to the right and continue on path no.
4A towards Kottingeindédenalm. Then turn
right again and hike along the hiking trails
749/1B and 1A/2 back to the starting point.

At eye level with Austria’s highest mountains

A long-distance hiking experience in a class of its
own from the Krimml Waterfalls to Lake of Zell.
In 10 stages and over 150 km, you hike high above the
Salzach valley on gentle mountain ridges, always
accompanied by an overwhelming view. Like a
string of pearls, dozens of three-thousand-metre
peaks rise into the sky, from the GrofSvenediger to
the Grofiglockner.




NIEDERNSILL

Ortsrunde Jesdorf - Muhlbach -

6,1 km
1,5-2h

115m
115m

Start & Ziel: Wanderinfopoint
Start & destination: Hiking info point

Vom Wanderinfopoint dem Weg Nr. 2
(Jesdorferstrafle/Tauernradweg) bis zum
Hundeabrichteplatz folgen. Rechts abbie-
gen und weiter bis zur Weggabelung spa-
zieren. Hier geradeaus weiter und bei der
nédchsten Kreuzung nochmals geradeaus.
Kurz danach rechts auf Weg Nr. 1 wech-
seln und diesem bis Aisdorf folgen. Der
Weg Nr. 1A fithrt wieder retour zum Start.

Rundweg Naglkopfl - Walchen -

9,1 km
2,5-3h

350 m
350 m

Start & Ziel: Wanderinfopoint
Start & destination: Hiking info point

Vom Start der Strafle Richtung Steindorf
folgen und rechts weiter bis Ematen. Bei
der Abzweigung auf den Naglkopfl-weg,
Weg Nr. 6 wechseln und entlang dem bis
zum Naglkopfl wandern. Weiter geht es
am Kulturlandschaftsweg nach Walchen.
In der Kehlbachgasse rechts in Bachweg
einbiegen und nochmals rechts weiter in
die Fuchshausstrafie. Nun dem Wander-
weg und dann Weg Nr. 2 retour folgen.

= 3 o
Piesendorf= Niedernsill
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Aisdorf

Schwierigkeit: leicht
Difficult: easy

Technik Erlebnis
Technique Experience
Kondition Landschaft
Stamina Landscape

From the hiking info point follow trail no. 2
(Jesdorferstrafie/ Tauern cycle path) to the
dog training area. Turn right and continue
to the fork in the road. Walk straight ahead
here and straight ahead again at the next
crossroads. Shortly afterwards, turn right
onto trail no. 1 and follow it to Aisdorf. Then
path no. 1A leads back to the starting point.

(6 )0(2)
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Niedernsill

Schwierigkeit: leicht
Difficult: easy

Technik Erlebnis

Technique Experience
Kondition Landschaft
Stamina Landscape

From the start, follow the road in the di-
rection of Steindorf and continue to the
right until you reach Ematen. At the junc-
tion, change to the Naglkopflweg, trail no.
6 and hike along it to the Naglkopfl. Con-
tinue along the Kulturlandschaftsweg trail
to Walchen. In the Kehlbachgasse turn right
into Bachweg and right again into Fuchs-
hausstrafSe. Now follow the hiking trail and
then trail no. 2 back to the starting point.



NIEDERNSILL

Hochprack - Rdderlehen

651 m
651 m

11,8 km
4-5h

Start & Ziel: Wanderinfopoint
Start & destination: Hiking info point

Vom Ausgangspunkt der StrafSe bis zum
Kreisverkehr und weiter bergwirts dem
Weg Nr. 3 & 5 bis Hochprack folgen. An
der Weggabelung nach dem Schranken ge-
radeaus weiter und entlang der Forststrafle
bis Roderlehen wandern. Unterhalb vom
Bauernhof, in der Kurve rechts auf den
Wanderweg wechseln und diesem iiber
Gitschen wieder retour zum Start folgen.

Rundweg Katzsteinalm

14,1 km
5-6h

1.025m
1.025m

Start & Ziel: Wanderinfopoint
Start & destination: Hiking info point

Vom Ausgangspunkt der Strafle in nord-
licher Richtung bis Ematen folgen. Weiter
bergwirts am Wanderweg Nr. 5, vorbei an
Roderlehen und danach entlang der Forst-
strale Richtung Hochprack wandern.
Rechts halten, auf Weg Nr. 5A wechseln
und diesem iiber die Katzsteinalm sowie
Gitschalm bis zur Weggabelung folgen.
Nochmals rechts abbiegen und iiber die
Wege 19, 748 & 5 geht's wieder retour.

AN

Hiedernsil
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Schwierigkeit: mittel
Difficult: medium

Technik Erlebnis
Technique Experience
Kondition Landschaft
Stamina Landscape

From the starting point, follow the road to
the roundabout and continue uphill along
trail no. 3 & 5 to Hochprack. At the fork
in the road after the barrier, walk straight
ahead along the forest road to Roderlehen.
Below the farm, in the left-hand bend turn
right onto the hiking trail and follow it via
Gitschen and Ematen back to the start.

0d0¢C
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Schwierigkeit: mittel
Difficult: medium

Technik Erlebnis
Technique Experience
Kondition Landschaft
Stamina Landscape

From the starting point, follow the road
northwards via Steindorf to Ematen. Walk
further uphill along trail no. 5 to Roderle-
hen and then along the forest road in the
direction of Hochprack. Keep to the right,
change to trail no. 5A and follow this via
the Katzsteinalm and Gitschalm to the fork
in the trail. Turn right again and hike back
along trails 19, 748 & 5 to the starting point.




HUTTEN & JAUSENSTATIONEN
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Hochsonnbergalm Pinzgauer Hiitte Schaunbergalm
1.841 m 1.704 m 1.520 m
5721 Piesendorf Nr. 145, 5721 Piesendorf Miihlbachtal
Tel. +43 664 2819 053 Tel. +43 6549 7861 5722 Niedernsill
Tel. +43 664 5455 568 info@pinzgauer-huette.at Tel. +43 6549 7362

pinzgauer-huette.at Tel. +43 6547 7604 (Alm)

Unterbergalm Katzsteinalm Jausenstation Burgeck
1.570 m 1.529 m 919 m
5721 Piesendorf 5722 Niedernsill Schattbergstrafle 26
Tel. +43 664 4427 666 Tel. +43 664 9187 419 5722 Niedernsill
m.unterbergalm@aon.at Tel. +43 6548 8340
info@burgeck.at
burgeck.at

Jausenstation Dietlgut Beim Naglbauer Eindhof

769 m 1.046 m 769 m

Hummersdorferstrafle 18 Rohrerberg 36 Hummersdorf 26

5721 Piesendorf 5721 Piesendorf 5721 Piesendorf

Tel. +43 664 1751 758 Tel. +43 664 5230 101 Tel. +43 6549 7750

b.kapeller@gmx.at urlaub@naglbauer.at einoedhof@aon.at
naglbauer.at einoedhof-piesendorf.at
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Maiskogel Alm Ranch Glocknerblick Saulochalm
1.545m 1.656 m 1.570 m
Maiskogelweg 25 Maiskogelweg 35 Maiskogelweg 30

5710 Kaprun 5710 Kaprun 5710 Kaprun

Tel. +43 676 5275 740 Tel. +43 664 8206 000 Tel. +43 699 1721 9108
info@maiskogelalm.at glocknerblick@sbg.at info@saulochalm.at

maiskogelalm.at saulochalm.at



MOUNTAIN HUTS

Salzburger Hiitte
1.879 m
Kitzsteinhorn, 5710 Kaprun
Tel. +43 6549 7349
info@klawunn.at
salzburger-huette.at

iy
Gletschermiihle
2.450 m
Kitzsteinhorn, 5710 Kaprun
Tel. +43 6547 8621
office@kitzsteinhorn.at

Heinrich Schwaiger Haus
2.802 m

Mooserbodenstrafie 30

5710 Kaprun

Tel. +43 664 6565 555
info@heinrich-schwaiger-haus.at
heinrich-schwaiger-haus.at

Jausenstation Unteraigen
800 m

Schaufelbergstrafie 50

5710 Kaprun

Tel. +43 6547 7277
info@unteraigen.at
bauernhofurlaub-kaprun.com

Krefelderhiitte
2.300 m

Langwiedweg 30

5710 Kaprun

Tel. +43 664 5444 726
info@krefelderhuette.com
krefelderhuette.com

Gipfelrestaurant
3.029 m

Kitzsteinhorn, 5710 Kaprun
Tel. +43 6547 8621
office@kitzsteinhorn.at

Restaurant Mooserboden
2.040 m

Mooserbodenstrafle 20

5710 Kaprun

Tel. +43 664 4988 847
mooserboden@outlook.com
mooserboden.at
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Jausenstation Stangerbauer
1.100 m
Schaufelbergstrafie 110
5710 Kaprun
Tel. +43 6547 8804
jausenstation-stangebauer@aon.at
bauernhof-kaprun.at

Eder Grundalm
1.420 m

5710 Kaprun

Tel. +43 664 3918 577
Tel. +43 664 3918 727

Fiirthermoar Alm
1.807 m
Mooserbodenstrafie 10
5710 Kaprun

Tel. +43 650 4246 861
office@fuerthermoar.at
fuerthermoar-alm.at

Schneckenreith
1.068 m
Schneckenreithweg 11
5710 Kaprun

Tel. +43 664 5126 999
schneckenreith@gmsx.at




HUTTEN & JAUSENSTATIONEN

Panoramarestaurant Franzl

| MOUNTAIN HUTS

Eder Hiitte

1.951 m

Schmittenh6he

5700 Zell am See

Tel. +43 6542 789 221
stefan.putz@schmitten.at

2.300 m

Bergstation trassXpress
5700 Zell am See

Tel. +43 6542 789 777
franzl@schmitten.at

1.800 m

Viehhofen 304, Schmittenhéhe
5700 Zell am See

Tel. +43 6542 5317 513
info@eder-huette.at
eder-huette.at

AreitLounge
1.396 m

Bergstation areitXpress
5700 Zell am See

Tel. +43 6542 57177
info@areitlounge.at
areitlounge.at

Ebenbergalm

991 m

Schmitten 38

5700 Zell am See

Tel. +43 664 5113 045
ebenbergalm@gmail.com

Bergrestaurant Sonnkogel
1.830 m

Schmitten 204

5700 Zell am See

Tel. +43 6542 789 223
sonnkogel@schmitten.at

Schober Alm
1.029 m
Bruckbergstrafie 56
5700 Zell am See
Tel. +43 6542 55777
info@schober-alm.at
schober-alm.at

Kettingalm
1.779 m
Schmittenhéhe
5700 Zell am See
Tel. +43 6542 21823
info@kettingalm.at
kettingalm.at

Schmiedhof Alm
1.720 m

Schmitten 117

5700 Zell am See

Tel. +43 664 1826 290
servus@schmiedhofalm.at
schmiedhofalm.at

Hochzeller Alm

1.946 m

Viehhofen 101, Schmittenh6he
5700 Zell am See

Tel. +43 6542 7211 3
hochzelleralm@sbg.at

Blaickner‘s Sonnalm
1.400 m

Schmitten 25

5700 Zell am See

Tel. +43 6542 73262
sonnalm@aon.at
hotelsonnalm.at

Berghotel Jaga-Alm
1.100 m

Sonnalmweg 57

5700 Zell am See

Tel. +43 6542 72969
info@jaga-alm.at
jaga-alm.at
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MAGNESIUM |

Besser geht‘s mit ...

Magnesium - Als ,Energiemineralstoff
unterstiitzt es die Funktion deiner Musku-
latur und ist fiir den Energiestoffwechsel
wichtig, daher kann es helfen, Midigkeit
sowie Erschopfung zu reduzieren.

Brausetablette, empfohlene Tagesdosis:
2 x taglich 1 Brausetablette

(Zucker-, lactose- und glutenfrei).
Brausetablette in einem Glas Wasser
auflosen und trinken.

e ———

BRAISETABLETTEN

AGNESIUM
" SPORT

Nahrungserganzungsmittel

Magnesium und Kalium

flr Muskeln und Energiestoffwechsel.

Erhéltlich in lhrer Apotheke.

Tipps

» Nicht auf‘s Trinken vergessen!
Regelmifliges Trinken ist bei jeder
Sportart sehr wichtig um die Leistungs-
fahigkeit und Konzentration zu erhal-
ten. Isotonische Getranke und Leitungs-
wasser sind ideale Durstloscher.

» Um deine Kniegelenke und Bénder zu
schonen, wandere bergauf und fahre
bequem mit der Seilbahn talwarts.

MAGNESIUM

It's better with ...

Magnesium - As an ,,Energy Mineral'; it
boosts the function of your muscles and is
important for your energy metabolism, so
it can help to reduce tiredness.

Effervescent tablet, recommended daily
dose: 1 effervescent tablet twice a day
(Sugar-, lactose and gluten free).
Dissolve the effervescent tablet

in a glass of water and drink.

D Betihumy®

MAGNESIUM
SPORT

BRAUSETABLETTEN

For Maskeln usd Eneigierssd fwachsel

Phos Karliomn wed ¥itamis C
i

Tips

» Don't forget to drink!
Regular drinking is very important for
any sport to maintaining performence
and concentration. Isotonic drinks and
tap water are the ideal thirst quenchers.

» To protect your knee joints and ligaments,
hike uphill and take the cable car down to
the valley.
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Hiking experience in 3 Dimensions.

HOHEQ
TAUERN.

DIE NATIONALPARK-REGION

. .14--
Piesendorf=Niedernsill

BERGE VOLLER SCHATZE
MOUNTAING FULL OF TREASURES

Tourismusverband Piesendorf
Dorfstrale 263

5721 Piesendorf

Tel. +43 6549 7239
info@piesendorf.at

piesendorf.at

Tourismusverband Niedernsill
JesdorferstraRe 1

5722 Niedernsill

Tel. +43 6548 8232
info@niedernsill.at

niedernsill.at

/\ Deine Sehnsuchtsorte.

Deine Wanderdorfer.

Your paradise. Your hiking villages.





